
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

10.00 Uhr 

Gymnastik für Mieter  
 

 Gesellschaftsraum 

 

11.00 Uhr 

Gedächtnistraining OG 

Gruppe 1: 

Gute Stube EG 
 

 

11.00 Uhr 

Sitztanz 

 

 

Sitzgruppe  

Rosenhof OG 
 

 

11.00 Uhr 

Geschichten, die das 

Leben schrieb 

 

Kapelle 

    

jeden 3.Do im Monat 

Einkaufsfahrt 

 10.30 Uhr 

Anmeldung an der 

Rezeption 
 

 

11.00 Uhr 

Andacht 

    

einmal im Monat 
(Siehe auch Programm -  

Seiten 8 & 9) 

Heilige Kommunion  

11.00 Uhr 

 

Kapelle 

 

16.00 Uhr 

 

Gedächtnistraining EG 

Stadtteilcafé    

Gedächtnistraining OG    

Gruppe 2: 

Kapelle 
 

 

15.00 und 16.00 Uhr 

Gedächtnistraining  

für Mieter 

 

Gesellschaftsraum 

 

16.00 Uhr 

 

Knobeln 

    

Rosenhof EG 

Rosenhof OG 

 

Gute 

Unterhaltung    

  

jeden 2. Mi im Monat 

15.00 Uhr  

Seniorennachmittag 

    

Gemeindehaus 

Bonnuskirche 
 

16.00 Uhr 

 

Singkreis 
Kapelle 

Samstag: 
 

10.00 Uhr Tanzen    

11.00 Uhr Vorlesen 

Rosenhof OG 

Regelmäßige Veranstaltungen im Hermann-Bonnus-Haus 


