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Selbsthilregruppe fur an Diabetes melltus Erkrankte
Im Diakonie-Klinikum Osnabrucker Land

Programm 1.Halbjahr 2010

Herzlich willkommen! + Mittwoch 13.01.2010 / 19.00 h
Teutoburger Wald Klinik
Bad Rothenfelde
Doris Wittmeierluelf
Wir helfen uns gegenseitig
unsere ,Zuckerkrankheit"

zu bewdltigen.

+ Mittwoch 17.02.2010 / 19.00 h
Austausch / Beratung

+ Mittwoch 03.03.2010 / 19.00 h
Gemeinsam Kochen

Zeig’r her eure FiiRe Am Forsthaus 20a Bad Rothenfelde

. " Onat Temme (Didatassistentin)
zeigt her eure Schuh" ...

4+ Mittwoch 14.04.2010 / 19.00 h

Kleine Bewegungen und
Informationen zum Diabetischen Fu

Selbstbestimmtes Leben fiir Barbara Horst (Diplom Sportlehrerin)
Menschen mit Diabetes

mellitus ...

+ Mittwoch 19.05.2010 / 19.00 h
Austausch / Beratung

|« Mittwoch 23.06.2010 / 19.00 h
Spieleabend / Sommerfest



