Sozialpiidagogisch-familienberatende Wohngruppen

Leistungsbeschreibung
I1I/B Sozialpadagogisch-familienberatende Wohngruppen

Wohngruppe Lichtenbergstrafie Wohngruppe Neelmeyerstrafie
Lichtenbergstrafie 14/16, 49082 Osnabriick, Tel: Neelmeyerstrafe 15, 49082 Osnabriick, Tel.
0541-58052344 0541/586624
EMAII: wglichtenberg @ejh-os.de EMAIL: wgneelmeyer @ejh-os.de

Kinder- &Jugendwohnend 5

1. Personenkreis am Schélerberg

1.1. Zielgruppe und Aufnahmealter:

Die sozialpiddagogisch-familienberatenden Wohngruppen verfiigen iiber insgesamt 13
Plitze fiir Kinder und Jugendliche mit einem Aufnahmealter von 13 bis 17 Jahren aus
Familien, Pflegefamilien oder anderen FEinrichtungen, von denen zum Zeitpunkt der
Aufnahme eine Verbesserung der familidren Kommunikation und der gegenseitigen
Akzeptanz gewiinscht wird. Die Wohngruppe Lichtenbergstraffe nimmt Kinder und
Jugendliche beiderlei Geschlechts auf. Bei der Wohngruppe Neelmeyerstral3e handelt es sich
um eine Madchenwohngruppe.

Sofern es nicht zu einer Riickfiihrung in die Familie kommen kann oder sollte, wird auf eine
weitgehende selbstverantwortliche Lebensfiihrung, letztlich auch unter Inanspruchnahme einer
angebotenen Hilfe des Betreuten Wohnens hingearbeitet.

1.2. Aufnahmekriterien:

Diese Wohngruppen sind besonders geeignet fiir eine Forderung von Kindern und

Jugendlichen,

e in denen Beziehungskonflikte und Kommunikationsprobleme eine mindestens
voriibergehende raumliche Trennung/Distanz durch eine Fremdunterbringung notwendig
erscheinen lassen,

e die infolge der Familiengeschichte und -strukturen in Teilbereichen ihrer Personlichkeits-
entwicklung gestort sind und deshalb professioneller Hilfe und Forderung bediirfen,

e die aus der Distanz zu ihrer Familie und unter Zuhilfenahme professioneller Hilfe wieder
lernen konnen aufeinander zuzugehen bzw. die ,,andere Seite* wahrzunehmen, zu
respektieren und diese nicht mehr nur negativ zu erleben.

e die aufgrund von Gewalterfahrungen jeglicher Art Schutz und Riickhalt brauchen um sich
aus dem Gefiihl des Angenommenseins wieder selbst annehmen zu kénnen

In den meisten Féllen werden typische Auffilligkeiten wie

Beziehungsstorungen,

Schulschwierigkeiten,

aggressives Verhalten,

Verwahrlosungstendenzen

Verhaltensauffilligkeiten (z.B. Diebstihle, Liigen, Weglaufen etc.)

Essstorungen

zeitweiliger missbrauchlicher Umgang mit leichten Drogen und/oder Alkohol,

starke Pubertitskrisen

als Problembereiche von den Eltern und den SozialarbeiterInnen der Jugenddmter benannt.
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Im Hintergrund stehen hédufiger vielfiltige Alltagsprobleme wie
drohende oder bestehende Arbeitslosigkeit,

finanzielle Schwierigkeiten,
Partnerschaftsprobleme/Mehrfachbelastung Alleinerziehender,
sexueller und/oder korperlicher Missbrauch

Probleme im Umgang mit Suchtmitteln,

zu wenig Zeit fiireinander, zu wenig Zuwendung und Geborgenheit,
Werte- und Normenwandel,

,Wohlstandsverwahrlosung*

Im Zusammenhang mit der Forderung der Jugendlichen werden die Beziehungen zu Eltern,
Geschwistern und weiteren Angehorigen des Umfeldes und ihrer entsprechenden Rollen und
Funktionen im Familiensystem in den Fokus der Forderung miteinbezogen. Auf diesem
Hintergrund werden diese Personen - soweit moglich - in den sozialpddagogisch-systemischen
Forderprozess im Rahmen auch aufsuchender Elternarbeit integriert.

1.3. Ausschlusskriterien:

¢ manifeste Suchtprobleme

ausgepragte korperliche und / oder geistige Behinderung

ausgepragte psychiatrische Krankheitsbilder (Psychosen, Schizophrenie, etc.)
ausgeprigte Delinquenz

deutliche Suizidgefihrdung

1.4. Einzugsbereich:
Uberwiegend werden Kinder und Jugendliche aus der Stadt und dem Landkreis Osnabriick
aufgenommen. Es werden auch Kinder und Jugendliche aus anderen Regionen aufgenommen.

1.5. Rechtsgrundlage
Aufgenommen, betreut und gefordert werden Kinder und Jugendliche, die Hilfe nach §§ 27/41
SGB VIIIi.V.m. § 34 bediirfen.

2. Fachliche Ausrichtung der sozialpiadagogisch familienberatenden
Wohngruppen
2.1. Padagogischer Ansatz

Dieses Angebot nimmt einen besonderen Platz im Rahmen der stationdren Jugendhilfe ein.
Durch eine Kombination von alltagsorientierter Gruppenbetreuung von Jugendlichen und

- soweit moglich - systemischer beratender Familienarbeit wird eine zusétzliche Problem-
16sungsdimension sichtbar gemacht und genutzt.

Beziiglich der midchenspezifischen Arbeit in der Wohngruppe Neelmeyerstrae orientieren
wir uns an den Osnabriicker Leitlinien zur Forderung der Médchenarbeit in der Kinder-
und Jugendhilfe, die vom Fachbereich fiir Kinder, Jugendliche und Familien in
Zusammenarbeit mit dem Frauenbiiro der Stadt Osnabriick herausgegeben wurden. Wir
unterstiitzen die in diesen Leitlinien formulierten Grundlagen, Bedingungen und Ziele der
Midchenarbeit.

Voraussetzung fiir eine Unterbringung ist ein differenziertes Aufnahmeverfahren.

Neben der Anamnese steht die Einschédtzung der Stirken und Schwichen der beteiligten und
betroffenen Familienmitglieder im Vordergrund der Aufnahmegespréche.
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Gewilinscht wird:
e die Bereitschaft, sich auf Betreuung und Gespriche einzulassen,
e {iber eine vertrauensvolle Kommunikation zu neuen Losungen zu gelangen,
e die Bereitschaft, u.U. auch durch den gezielten Einsatz von Video zu Reflexionszwecken
und neue Lernprozesse zu akzeptieren
Eltern, Angehorige und Personen aus dem sozialen Umfeld sind wichtige
Beziehungspersonen, mit denen ressourcenorientiert gearbeitet wird, in dem sie bewusst
einbezogen werden; dabei gilt es allen ,Parteien” gerecht zu werden. Die Familien- /
Elternarbeit erfolgt in Kooperation zwischen Bezugsbetreuer und Familienberaterin. Die/der
Bezugsbetreuerln ist fiir die alltdgliche lebenspraktische Zusammenarbeit mit der Familie und
die Familienberaterin fiir die Aufarbeitung der familidren Spannungen zwischen Familie und
Jugendlichem zustdndig. Dabei erfolgt eine enge Absprache und Zusammenarbeit aller
Beteiligten.
Parallel legen wir Wert darauf, dass die Jugendlichen einen emotionalen Rahmen mit der
notwendigen sozialen Sicherheit vorfinden, um ein ,,Sich-wohl-fiihlen* zu erméglichen.
Grundlage des Konzeptes ist eine fest vereinbarte Alltagsstruktur und die Zuordnung eines
Bezugsbetreuers, der verantwortlich und zustdndig ist fiir die Koordination der Arbeit,
bezogen auf den individuellen Hilfeplan. Er fungiert als Ansprechpartner sowohl innerhalb
des Teams und der Erziehungsleitung, als auch auBlerhalb der Einrichtung gegeniiber Eltern,
Ausbildern, Lehrern, den zustidndigen Jugendamtsmitarbeitern und Behorden. Im Einzeldienst
nutzt er zudem die Gesamtgruppe als pddagogischen Einflussfaktor fiir seine Interventionen.
Die Solidaritidt der Gruppe hilft dem Einzelnen bei der zu leistenden Alltagsgestaltung und
Verselbstindigung, ermutigt ihn, in Kooperation mit dem Bezugsbetreuer und der
Familienberaterin die individuelle Biographie aufzuarbeiten und stirkt somit auch das
Selbstbewusstsein fiir die weitere Personlichkeitsentwicklung. Das Handlungsfeld Gruppe
bietet das Ubungsfeld fiir Verhaltensinderungen und deren Uberpriifung an der sozialen
Wirklichkeit.
Die erginzende Familienarbeit erfordert regelméfige Kontakte, um kontinuierliche
Entwicklungsprozesse zu ermdéglichen. In der Abkldarung gegenseitiger Erwartungen und der
Vorstellung der eigenen Arbeitsweise wird der Familie erkennbar, dass sie durch ihre
Mitarbeit (ihr Mitfithlen) und das Engagement in ihrer Existenz unterstiitzt wird und sich
positiv weiterentwickeln kann, was sich letztlich auch fiir die Jugendlichen positiv auswirkt.
Sind die Eltern nicht existent oder zur Mitarbeit bereit, kann sogenannte ,,Elternarbeit ohne
Eltern* indiziert sein.
Die Erwartung, dass sich die Eltern in deutlichem Umfang an der Forderung der Kinder und
Jugendlichen zu beteiligen haben, stellt einerseits eine hohe Anforderung dar, gibt ihnen aber
andererseits i.d.R. die Moglichkeit, spiatere Entwicklungen auch auf ihre eigene Mitwirkung
zu beziehen und stirkt somit die elterliche Kompetenz.
Wir verstehen das ,,Arbeiten im Team* als ein Qualititsmerkmal der Wohngruppenarbeit.
Jede Wohngruppe wird von sozial- und heilpddagogischen Fachkréften betreut.
Aufgrund der besonderen Erfordernisse unseres Klientels ist eine enge und regelméiflige
Kooperation und Absprache der verantwortlichen Mitarbeiterlnnen im Interesse einer
entwicklungsorientierten Betreuung notwendig. Dies gilt sowohl fiir das ,,Kernteam‘ als auch
fiir die Zusammenarbeit mit der Familienberaterin, dem Erziehungsleiter und den anderen
Bereichen der Gesamteinrichtung.
Jede(r) piddagogische MitarbeiterIn ist neben ihrer/seiner Verantwortung fiir die
Gesamtgruppe in besonderer Weise fiir einzelne Gruppenmitglieder zustindig
(Bezugsbetreuerprinzip).
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Die Familienberaterin ist bewusst nicht in die aktuellen pddagogischen Konflikte involviert,
um den betroffenen jungen Menschen weiterhin ein vertrauensvolles Beziehungsangebot
machen zu konnen (Schweigepflicht), bzw. die sozialpdd. Fachkrifte aus einer ambivalenten
Doppelrolle herauszuhalten. Daneben berdt sie parallel zur Erziehungsleitung das
sozialpddagogische Wohngruppenteam im Hinblick auf fachliche Elternarbeit.

2.2. Padagogische Zielsetzung

Das erste Ziel ist die Vermittlung einer emotionalen und sozialen Sicherheit der/des
Jugendlichen, die von der Gesamtgruppe getragen wird. Dazu bieten regelméflige Abldufe in
der Tages- und Wochenstruktur einen neuen Halt und gute Orientierung. In einer
akzeptierenden Atmosphire konnen sich die Jugendlichen fiir neue Erfahrungen, Beziehungen
und Perspektiven 6ffnen. Sie erhalten Anleitung und Begleitung, Hilfe und Beratung bei der
notwendigen Alltagsbewiltigung. Dies dient der Stirkung ihres Selbstbewusstseins und der
Entwicklung eines gesunden Sozialverhaltens und entsprechender Identitédtsfindung.

Im Zusammenleben und bei der Gestaltung des neuen Umfeldes sollen individuelle
Fahigkeiten entdeckt, erkannt und sowohl in der Gruppe als auch durch Vermittlung externer
Angebote gefordert bzw. erginzt werden.

Mit einem Bezugsbetreuer werden Defizite gezielt aufgearbeitet und die im Hilfeplan ange-
strebten Ziele durch eine ausgearbeitete Erziehungsplanung in kollegialer Abstimmung und
unter Einbeziehung der erzieherischen Komponente ,,Gruppe umgesetzt.

Um das Ziel der familidren Konfliktlosung zu erreichen, wird zwischen Familie und unseren
Fachkriften eine moglichst offene und vertrauensvolle Beziehung angestrebt. Unter
Beriicksichtigung der Gesamtsituation der Familie, die in engem Zusammenhang mit den
Problemen der Jugendlichen steht, werden in Gesprichen mit den Jugendlichen und in
Gesprichen der Familienberaterin mit den Familien die notwendigen Informationen
gewonnen, aber insbesondere Entwicklungen bzgl. einer familidren ,,Neu*strukturierung
angeschoben, um den Jugendlichen im Rahmen ihrer Loyalitit zu ihren Familien eine
Entwicklungsmoglichkeit zu geben.

Auf diese Weise wird angestrebt, dass der Jugendliche aus der Gruppe gut vorbereitet in eine
selbstverantwortliche Lebensfiihrung entlassen wird (u.U. iiber den Zwischenschritt einer
Betreuung mittels des von der Einrichtung angebotenen Betreuten Wohnens) oder aber den
Weg zuriick in die Familie findet.

Individuelle Zielsetzungen

Jugendliche

e Erfahren von Zuwendung und Entlastung,

¢ individuelle Entwicklungsforderung, Abbau von Defiziten im Rahmen der
Alltagsbetreuung,

Stiarkung der Personlichkeit, des Selbstwertgefiihls und der Identitét

Forderung der personlichen Autonomie und der damit verbundenen Handlungskompetenz
Nutzung und Ausbau der personlichen Ressourcen,

Entwicklung personlicher Perspektiven im vermeintlichen Einverstindnis mit den Eltern,
Wertschitzung der Eltern (Wahrnehmung der elterlichen Sorge, Wiinsche und Stirken),
Hilfe zum Aufbau positiver Beziehungen (Sichtweisen) zur Familie,

Vermeiden von Loyalitdtskonflikten durch Erleben eines vertrauensvoll partnerschaftlichen
Umgangs zwischen Eltern und Mitarbeitern.
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Familie

Erfahren von Entlastung,

Wertschitzung der eigenen Kinder (Wahrnehmen und Aussprechen ihrer Stirken)
RegelmiBige Gesprichsangebote wahrnehmen

Kldrung der Beziehung zum Jugendlichen (Annahme und emotionale Zuwendung geben)
Aufbau einer praktikablen Beziehungs- und Alltagsstruktur

Erfahren von Moglichkeiten und Grenzen

Losung von Erziehungsaufgaben in eigener Verantwortung

Erfahrungsaustausch mit anderen Familien

Umfeld

¢ Beziehungskliarung bei problematischen Kontakten (Freundeskreis, Clique, Schule)

e Kooperation mit Schulen, Betrieben und Behorden zwecks konstruktiver Fortfithrung und
Abschluss der begleitenden Mafinahmen im Hilfesystem

® Abbau von Schwellendngsten und Vorurteilen

3. Methodische Grundlagen

Auf der Basis der Lebensweltorientierung finden sich in der Arbeit die methodischen

Grundlagen  aus sozialpddagogischen, verhaltensmodifikatorischen, systemisch-

familienorientierten  sowie insbesondere in der Wohngruppe Neelmeyerstralle

midchenspezifische Ansédtzen wieder. In der Praxis wird notwendigerweise darauf geachtet,

dass eine ganzheitliche Betrachtung durch die angebotenen Leistungen zum Tragen kommt.

Perspektivisch wird bei den vorhandenen Stirken der Kinder und Jugendlichen angesetzt.

Hierzu bedarf es gerade in der ersten Zeit nach der Aufnahme einer gezielten Beobachtung

und - soweit moglich - informatorischer Gespriche mit den Eltern. Der Schwerpunkt der

lebenspraktischen Erziehung wird auf eine systematische Forderung von Kompetenzen durch

Information, Training und Feedback gelegt.

Der systemische Ansatz ist methodischer Schwerpunkt fiir alle Fachkrifte. Die individuelle

Ausgestaltung der Hilfe orientiert sich an den Zielsetzungen der Hilfeplanung sowie aktuellen

Erfordernissen. Einzelfallhilfe wird moglichst in den sozialen Bezug der Gruppe integriert.

Die sich im Gruppenprozess widerspiegelnden Problematiken werden aufgenommen und

durch gezielte gruppenpiddagogische Methoden inhaltlich bearbeitet.

Im Vordergrund stehen folgende Methoden:

Individuelle engmaschige Beziehungsangebote (,,Bezugsbetreuerregelung!*)

Strukturgebende Gruppenregeln

Lebensweltorientierung (Lebenspraktische Anleitung, Freizeitgestaltung...)

Verhaltensanalyse systemischer Zusammenhinge im Alltag der Gruppe

Einzelgespriche

Systemische Familienarbeit / Familienberatung (z.B. Genogramm, Skulpturarbeit,

circuldres Fragen) evtl. mit Unterstiitzung von Videoaufzeichnungen und -reflexionen

Verhaltensmodifikatorische Ansitze (Verstiarkerplidne, Lob, Grenzen etc.)

¢ Elterninformation, -beratung, Krisenberatung, Hausbesuche

e Elterngruppe als Forum fiir Austausch, Einblick in Vielfalt familidrer Wirklichkeiten und
der Moglichkeit eines methodischen Perspektivwechsels.
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4. Struktur des Leistungsbereiches Wohngruppen
4.1. Grundleistungen
4.1.1. Riumliche Gegebenheiten, Bewirtschaftung

Platzzahl, Gruppengrofie: 13 stationére Plédtze in 2 Wohngruppen

Raumangebot, Standort:

Wohngruppe Lichtenbergstrafle Midchenwohngruppe Neelmeyerstr.

Doppelhaus in einen reinen Wohngebiet
im Stadtteil Dodesheide
Stadtbusanbindung zum Zentrum, zu
Schulen und kulturellen Einrichtungen
der Stadt

Einzelzimmer fiir jeden Jugendlichen
jeweils in der 1. Etage mit gemeinsamen
entsprechenden sanitdren Anlagen fiir
jeweils 3 Jugendliche

Im  Erdgeschoss  befinden  sich

Esszimmer, Kiiche und ein
gemeinsames Wohnzimmer, der
Mitarbeiterbereich, sowie ein

sogenannter Verselbstiandigungsbereich
mit eigenem Bad, direkter Zugang zur
Terrasse und eigenem Fernsehanschluss
im  Kellergeschoss befinden sich
Riumlichkeiten fur Waische,
Moglichkeiten zum Unterstellen von
Fahrrddern sowie ein Freizeit- und
Werkraum

der AuBenbereich umfasst eine grofie
Rasenfliche mit Baumbestand und eine

Reihenhaus in einem reinen
Wohngebiet im Stadtteil Scholerberg
Stadtbusanbindung zum Zentrum, zu
Schulen und kulturellen Einrichtungen
der Stadt

Einzelzimmer fiir jede Jugendliche

im Erdgeschof3 befinden sich
Esszimmer, Kiiche und Wohnbereich
sowie Mitarbeiterbad ~ und ein
Schlafraum, das Esszimmer dient
gleichzeitig als Besprechungsraum

in den ersten FEtage und im
Kellerbereich ist jeweils ein Bad
vorhanden, auf der 1. Etage gibt es ein
Betreuerzimmer mit Schlafplatz und in
der zweiten Etage ein kleines
Gistezimmer fiir Besucher

im  Kellerbereich  befinden  sich
Riumlichkeiten fur Waische,
Vorratshaltung und zum Abstellen

im AuBenbereich ist ein kleiner
Ziergarten mit Rasenfldche und Terrasse
vorhanden.

Terrasse

Réiumlichkeiten fiir ergiinzende Familienarbeit:
Familiengespriche / Elterngruppen finden - sofern sie nicht in der Wohnung der Eltern
stattfinden - in Rdumlichkeiten der Verwaltung statt, die ergidnzend zur Verfligung stehen.

Bewirtschaftung:

Die mittégliche Versorgung der Gruppen an den Werktagen erfolgt in der Schulzeit durch
Hauswirtschaftskrifte. Ansonsten versorgt sich die Gruppe vollstindig selbst. Die
Gruppenmitglieder sind angemessen in alle anfallenden Dienste und Tétigkeiten im Haushalt
und Grundstiick einbezogen, erstellen unter Anleitung Speisepldne und kaufen in Begleitung
eines Betreuers i.d.R. einmal in der Woche ein. Es wird Wert auf eine ausgewogene
Erndhrung gelegt.
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4.1.2. Personal
Fiir die Betreuung der Wohngruppen steht bei Vollbelegung folgendes Personal zur
Verfiigung:

Wohngruppe Lichtenbergstrafle Wohngruppe Neelmeyerstrafie
Stellenanteil Besetzung Stellenanteil Besetzung
1,0 Teamleitung 1,0 Teamleitung
3,5 ErzieherInnen 3,0 ErzieherInnen
0,17 Hauswirtschaftskraft 0,17 Hauswirtschaftskraft
(Mittagsverpflegung) (Mittagsverpflegung)
Gruppenerginzend zugeordnet:
0,29 | Familienberaterln | 0,25 | FamilienberaterIn
Gruppeniibergreifend zugeordnet:
0,25 Erziehungsleitung 0,22 Erziehungsleitung
0,1 Verwaltung 0,1 Verwaltung
0,075 Buchhaltung 0,075 Buchhaltung
0,1 Haustechnik 0,1 Haustechnik
0,15 Zivildienstleistender 0,15 Zivildienstleistender
0,12 Hauswirtschaftskraft 0,12 Hauswirtschaftskraft
(iibergreifend) (iibergreifend)
Personalkostenanteile fiir zentrale Dienste, Geschiftsfiihrung, Personalbuchhaltung, sowie fiir
die entsprechenden Sachkosten

Obligatorisch ist die Zahlung einer Heim- und Schichtzulage, sowie die Zahlung von Zuschldagen
fiir Nachtarbeitsstunden und Samstags- und Sonntagsarbeit.

4.1.3 Leistungen der sozialpiadagogisch-familienberatenden Wohngruppen

Die sozialpddagogisch-familienberatenden Wohngruppen bieten soziale und lebenspraktische
Erfahrungsfelder und Moglichkeiten mittels ergiinzender Gespriche und Beratung die Selbst- und
Fremdwahrnehmung der Jugendlichen nachhaltig zu verbessern.

Betreuungsrahmen und Anwesenheitszeiten der MitarbeiterInnen:
Regel-Dienstplan:

Schulzeit:
Mo. - Fr. 06.00 - 09.00 Uhr  Betreuungszeit

09.00 - 12.00 Uhr  Betreuungsfreie Zeit,

Betreuung im Bedarfsfall

12.00 — 13.30 Uhr Mittagsversorgung

13.00 - 23.00 Uhr  Betreuungszeit

23.00 - 06.00 Uhr  Nachtbereitschaft
Sa./ So. / Feiertage 09.00 - 24.00 Uhr  Betreuungszeit, ggf. zeitweise Rufbereitschaft
Ferien 24.00 - 09.00 Uhr  Nachtbereitschaft

Betreuung findet an 365 Tagen im Jahr statt, Heimfahrtwochenenden werden individuell
vereinbart.
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Alltagsleistungen:

Strukturierung des Tagesablaufes / Wochenablaufes

gemeinsame Planung, Organisation und Durchfithrung der hauswirtschaftlichen
Versorgung (Einkauf, Zubereitung von Mahlzeiten, Reinigung, Kleiderpflege, Wische etc.)
Forderung individueller Interessen und Begabungen (z.B. Kochen, Backen, Fahrradrepa-
ratur, sportliche Aktivititen als Angebote)

Forderung der Verantwortung fiir sich und andere, Rechte und Pflichten

Gesundheits- und Hygieneerziehung

Forderung und Aufbau einer tragfihigen Gruppenatmosphire

Beratung und Unterstiitzung bei der Gestaltung der Beziehungen zu Angehorigen,
Freunden und zum sozialen Umfeld

Aufarbeitung spezieller Problematik in Einzelgesprdchen / Planung und Durchfithrung
geeigneter padagogischer Schritte zur Verhaltensinderung

Intensive erzieherische Auseinandersetzungen, Setzen von Grenzen

Beratung und Begleitung bei Krisen und Konflikten

Erfahrungsfelder schaffen fiir soziales Lernen, Wahrnehmen und Verhalten

Wochentliche Gruppengespriche, strukturiert und moderiert mit ,,Spielregeln (z.B. TZI)
beispielsweise zur Mitwirkung bei der Formulierung von Regeln, Rechten und Pflichten
Entwickeln von Zukunftsperspektiven und Lebensplanung

Begleitung der Jugendlichen in Strafverfahren

Beratung und Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung

Organisation und Durchfiihrung von FreizeitmaBnahmen

addquate Gestaltung des Hauses und Wohnumfeldes

Gestaltung von Festen etc.

Verselbstdndigungserziehung

Hilfe bei der Vorbereitung auf eine Betreute Wohnform

Hilfe bei der Vorbereitung zur Sicherung des Lebensunterhaltes nach Ende der Maflnahme
Vermittlung externer Beratungs- und Therapieangebote

Schulische Forderung / berufliche MaBnahmen:

Hausaufgabenbetreuung

Erfragen des Leistungsstandes und des Schulverhaltens in einem personlichen Gesprich
mit dem Klassenlehrer

Kontinuierliche Zusammenarbeit und Abstimmung mit Schule oder Ausbildungsstelle
Entwicklung einer Perspektive bzgl. der Schullaufbahn / Ausbildung in Abstimmung mit
Eltern

Unterstiitzung bei Krisen im Lern- und Ausbildungsgeschehen

Initiierung und Vermittlung von Nachhilfe oder von berufsbegleitenden Hilfen

Zusammenarbeit mit dem Jugendamt

Beteiligung an der Hilfeplanung / Erstellung von Kurzberichten fiir Hilfeplangespréche
Entwicklung und Realisierung eines sinnvollen Hilfekonzeptes

Situationsbezogene Abstimmung des Betreuungsprozesses

Zusammenarbeit bei Familienkontakten

Rahmenleistungen

Waochentliche Team-/Dienstbesprechung mit Fallbesprechung
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monatliche Supervision mit Fallsupervision

interne und externe Fortbildungen

Aktenfithrung der Betreutenakten, Fiihrung und Abrechnung der Gruppenkassen
Planungs- und Vorbereitungsaufgaben, Nachbereitung

Dienstplanung, -iibergabe

Berichte, Protokolle, Dokumentation etc.

Kooperation mit anderen Institutionen

Verantwortung fiir die Pflege und Instandhaltung der Rdumlichkeiten
AuBenvertretung der Gruppe

AG-Arbeit (z.B. Konzeptfortschreibung, Mitarbeit an Qualititszirkeln, Projekte etc.)

4.1.4 Leistungen der gruppenerginzend titigen Familienberaterin
Der Wohngruppe ist eine ergdnzend titige Familienberaterin fiir den Bereich Elternarbeit /
Familienberatung mit folgenden Aufgaben zugeordnet:

¢ Eltern- bzw. Familiengespriche

in ca. 4 — 6-wochigem Abstand in Kooperation mit der / dem BezugsbetreuerIn,
mogliche Inhalte:

- Akzeptanz der Fremdplatzierung

- Verarbeitung der Trennung

- Versagensidngste und Schuldgefiihle abbauen

- Aufarbeitung familidrer Krisen und Probleme

- Starkung der elterlichen Erziehungskompetenz

- Orientierungshilfen zur personlichen und beruflichen Lebensgestaltung

e Hausbesuche
zeitweilige Verlagerung der Familiengespriche in den hduslichen Bereich der Eltern, um den
familidren Kontext der / des Jugendlichen besser zu verstehen

e unabhiingige Gesprichspartnerin fiir die Jugendlichen

Ergidnzend zu den Gesprachen mit den padagogisch titigen Fachkriften hat die/der
Jugendliche die Moglichkeit, iiber familidre / personliche Probleme / Konflikte zu sprechen
und die Beziehung zu den Eltern zu kléren.

¢ Familienberatung fiir die Wohngruppenteams

Durch eine regelméBige Teilnahme der Familienberaterin an den Teamsitzungen kénnen die
Betreuer in ihrem piddagogischen Handeln und in ihrem Umgang mit den Eltern der
Jugendlichen unterstiitzt werden.

e Teilnahme an Hilfeplangesprichen
Um die Familienarbeit von Anfang an in die Hilfeplanung mit einzubeziehen, ist eine
regelméfige Beteiligung der Familienberaterin an den Hilfeplangesprichen sinnvoll.

e Bei Bedarf Elterngesprichskreise initiieren und Familienbesuchstage mitgestalten

e Info iiber Psychotherapiemoglichkeiten und ggf. deren Vermittlung

e Familienberatung nach erfolgter Riickfiihrung

Im Einzelfall ist eine Fortsetzung der Elterngespriche/Familienberatung nach einer Riickkehr
der/des Jungendlichen in seine Familie moglich. Diese zeitlich und umfangmaifig begrenzte
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Beratung wird iiber Fachleistungsstunden abgerechnet und orientiert sich an dem zuvor im
Hilfeplan festgelegten Umfang und Inhalt.
Denkbare Themen:

Unterstiitzung der Eingewohnung und Re-Integration der/des Jugendlichen in die
Herkunftsfamilie

neu erlernte Sicht- und Verhaltensweisen umsetzen

Kompromisse aushandeln und einiiben bei Konflikten

Regeln und Grenzen neu definieren

geeignete Konsequenzen erarbeiten bei Regelversto3en und Grenziiberschreitungen
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